麻疹
一、概念
麻疹是由麻疹病毒引起的急性呼吸道传染病，冬春季发病比较高,传染性强，以发热、上呼吸道卡他症状及全身皮肤斑丘疹为主要临床症状，为《中华人民共和国传染病防治法 》规定报告的乙类传染病。
二、流行病学
传染源：在麻疹疫苗问世前，麻疹病人是麻疹的唯一传染源。由于麻疹疫苗的广泛应用，麻疹不但存在显性感染病人，同时也存在隐性感染者。现今，越来越多的证据表明，不但麻疹病人是麻疹的传染源，而隐性感染者在麻疹的传播过程中也同样具有流行病学意义。
传播途径：麻疹主要经呼吸道传播。在感染早期，麻疹病毒在患者呼吸道大量增值，含有病毒的分泌物通过病人的呼吸、咳嗽、喷嚏排除体外并悬浮于空气中，易感者暴露在麻疹病毒气溶胶空间经呼吸道感染，也可伴随眼结膜感染。
易感人群：未患过麻疹或麻疹疫苗免疫未成功的人均是麻疹易感者，病后获得持久免疫力。在麻疹疫苗问世前，几乎每个人都患过1次麻疹，因而麻疹的年平均发病人数几乎与每年出生人数相当。婴儿出生后，由于母传抗体的作用，在最初几个月有一些先天免疫力，但不持久。目前，不少母亲本人的免疫力来自麻疹疫苗的人工自动免疫，传给婴儿的免疫力更弱，因而婴儿麻疹的发病比例有所增加。近年来发现人工自动免疫获得的免疫力不如自然感染麻疹后获得的免疫力持久，容易下降，甚至消失。
三、临床表现
麻疹最早出现的症状为发热，体温38℃或更高，全身疲倦，接着出现卡他症状：两眼发红、流泪、畏光、喷嚏、流涕、咳嗽等。于病程第2－3天可以在口腔颊粘膜见到麻疹粘膜斑（Koplik斑）。
发病2－6天，一般为4天后皮肤出现红色斑丘疹，先见耳后发际，次之面颊、躯干、四肢，3天出齐，4天出透，5天退疹，7天退净。疹后有棕色色素沉者和糠皮样脱屑，屑无传染性。病人在出疹5天后即无传染性，因此，麻疹病人应隔离至出疹后5天，伴有呼吸道并发症者隔离期延至出疹后10天。
单纯麻疹很少致人死亡,并发症是造成死亡的重要原因.最重要的并发症有支气管肺炎、中耳炎、脑炎、肠炎等。
四、预防措施
1、 对疑似或诊断麻疹病例，2、 进行隔离治疗，3、 隔离期至出疹后5天,并发肺炎者延长至出疹后10天，4、 防止疫情的扩散和蔓延。
5、 保持环境卫生，6、 坚持湿式清扫，7、 经常开窗通风换气，8、 保持市内空气清新。
3、加强锻炼身体，增强自身抵抗力，并随气温的变化增减衣物。
4、开展麻疹等呼吸道传染病防治知识的宣传工作，提高民众自我保护能力。
5、及时接种麻疹疫苗，保护易感人群。

